Время с пользой для развития речи!
Хорошим средством для стимулирования речи являются игры и упражнения на мелкую моторику руки. Дело все в том, что развитие рук ребенка и развитие речи взаимосвязаны. Мелкая моторика и артикулирование звуков находятся в прямой зависимости. Чем выше двигательная активность, тем лучше развита речь. Пальцы рук наделены большим количеством рецепторов, посылающих импульсы в центральную нервную систему человека.
Большое значение в пальчиковых играх имеет разнообразие стихотворных строчек. Хочу представить вам некоторые из них, движения придумываем сами с ребенком, в соответствии со словами, четко проговариваем текст, немного утрирую.
	Здравствуй солнце золотое                     
Здравствуй небо голубое
Здравствуй легкий ветерок
Здравствуй маленький цветок
Здравствуй птичка в вышине 
Здравствуй рыбка в глубине
Здравствуй ласковый зверек
И тебе привет дружок
	Этот пальчик  в лес пошел
Этот пальчик гриб нашел
Этот пальчик чистить стал
Этот пальчик жарить стал
Этот пальчик все съел 
[bookmark: _GoBack]От того и потолстел

	1,2,3,4,5
Вышли пальчики гулять
По дорожке побежали, побежали
И друг дружочку обняли
Расскажи про кошку подставляй ладошку 
Вот кулак, а вот ладошка
На ладошку села кошка 
И крадется потихоньку
Видно мышка там живет
	Кран открыли чик чик 
Ручки моем
Шик шик
Пусть бежит водичка Ш
Мы умоем личико Ш
Мы ладошки трем трем
Полотенцем промокнем
Вот и чистые ладошки 
Мы похлопаем немножко



	

	Пальчиковую гимнастику начинаем проводить с младшего возраста, в любой удобный отрезок времени в течение дня. Оптимальная длительность пальчиковой гимнастики для дошкольников — 5 минут.

Успехов вам! И хорошего настроения!

	
 




